
Formations demandeurs 
d’emploi / Insertion 

 

Formations longues—qualifiantes et diplômantes 
& 

Formations de courte durée—certifiantes 
 
 

2022  



FORMATIONS LONGUES - Qualifiantes et diplômantes 
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Formation : Habilitations électriques 
Se former aux différentes habilitations électriques B0 H0 BS BE (non électriciens) 
BR BC B2 B1 (électriciens) 

Durée : 1 mois   Dates :  
Lieu : FDME Evry  1ère session : mars / avril 2022 
   2ème session : sept / oct 2022 

Formation : Agent d’entretien du bâtiment 
Obtenir le titre professionnel 

Durée : 9 mois   Dates : à compter de Sept 2022 
Lieu : FDME Evry 

Formation : Employé commercial en magasin 
Obtenir le CCP 2 du titre professionnel employé commercial en magasin  

Durée : 2 mois   Dates : Oct / Nov 2022 
Lieu : FDME Evry   

Formation : Mécanicien automobile 
Obtenir le CAP Maintenance des Véhicules Automobiles 

Durée : 10 mois   Dates : à compter d’Oct 2022 
Lieu : FDME Evry 



Informations et inscriptions : 01 60 79 74 29 
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Formation : Électricien 
Obtenir le CAP électricien 

Durée : 7 mois   Dates : à compter d’Oct 2022 
Lieu : FDME Evry 

Formation : Cuisinier 
Obtenir le Titre Professionnel de cuisinier 

Durée : 6 mois   Dates : à compter de Nov 2022 
Lieu : FDME Evry 

Formation : Opérateur Régleur en métallurgie  
Obtenir le CQP Métallurgie : opérateur régleur sur machine outils à commande 
numérique  

Durée : 4 mois   Dates : à compter d’Oct 2022 
Lieu : FDME Bondoufle   



Téléphone : 01 60 79 74 00 

Messagerie : formation.continue@fdme91.fr 

EVRY : 3 chemin de la Grange Feu Louis 

MASSY : 1 rue Galvani 

BONDOUFLE : 3 rue de Villeroy 

Faculté des Métiers de l’Essonne 

Formations bureautiques certifiées par le TOSA (Word/Excel/Powerpoint/Access) 
Utiliser de façon optimum et suivant ses besoins, les différents logiciels de bureautique 

Durée : 1 à 3 jours suivant le niveau  
Dates : tout au long de l’année 
Lieu : FDME Evry et Massy 

Formations SST (Sauveteur Secouriste du Travail) 
Être capable d’intervenir efficacement face à une situation d’accident et de mettre en 
application les procédures spécifiques 

Durée : 1 à 2 jours suivant le niveau  
Dates : tout au long de l’année 
Lieu : FDME Evry et Massy 

Parcours certifiant en langues (+10 langues) 
Différentes formules adaptées en fonction de la situation du stagiaire : Cours en face à 
face, cours par téléphone, cours en visioconférence, E.learning …  

Durée : suivant le niveau et les objectifs à atteindre 
Certification : Bright / Linguaskill / Toeic / Cloe 
Dates : tout au long de l’année 
Lieu : FDME Evry et Massy 

FORMATIONS DE COURTE DURÉE - Certifiantes 
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