
CAP MAINTENANCE DES VÉHICULES – OPTION A :
VÉHICULES PARTICULIERS

Objectifs 

Assurer la maintenance de premier niveau liée à l’entretien périodique des véhicules et de 
leur restitution :

Réaliser la réparation des ensembles et des sous-ensembles, le remplacement des
éléments de circuits électriques, hydrauliques ou pneumatiques
Rendre compte des interventions au responsable

Préparer et obtenir le CAP Maintenance des véhicules option A

Trouver un emploi correspondant à sa qualification

Programme de formation

Analyse fonctionnelle et structurelle

Notion de système, Analyse d’un système ou sous-système, Analyse d’un élément, Les
solutions constructives associées aux liaisons, Etanchéité, Les constituants des chaînes
cinématiques, Relation produit / procédé / matériaux
Lecture de la représentation d’un élément et/ou d’un mécanisme

Atelier / SA / Technologie

Maintenance périodique, Diagnostic, Maintenance corrective, Réception – restitution du
véhicule, Organisation de la maintenance

Prévention Santé Environnement 

L’individu et sa santé, L’individu dans ses actes de consommation, L’individu dans son
parcours professionnel, L’individu dans son milieu professionnel

Sauveteur Secouriste du travail 

Préparation et passage de la certification SST

Informatique et communication

 Selon positionnement individuel (les personnes titulaires d’un Diplôme de niveau CAP ou +
sont dispensées des enseignements généraux) :

Français Histoire Géographie
Mathématiques / Sciences physiques et chimiques



Anglais
Remise à niveau renforcée Français/Maths/Sciences physiques et chimiques

Éligible au CPF grâce à l’obtention d’un Diplôme délivré par le Ministère de l’ Éducation
Nationale

Reconnaissance RNCP
RNCP19118 – CAP – Maintenance de véhicules : Option A : Voitures particulières 
Option B : Véhicules de transport routier Option C : Motocycles – France Compétences 
(francecompetences.fr)

À savoir

Public et places disponibles selon financement
Demandeur d’emploi
places conventionnées :  (à venir)
Autres financements : 8100€

Prérequis

Être inscrit à Pôle Emploi pour les places conventionnées
Bonne compréhension et expression orale en français
Maîtriser les outils numériques et les 4 opérations
Lecture et écriture
Projet professionnel en lien avec le métier

Méthodes et modalités pédagogiques
Présentiel – Plage journalière de 8h à 18h

Validation

– CAP Maintenance des véhicules option A – véhicules particuliers (détails au dos de cette fiche)
– Attestation Sauveteur Secouriste du travail
– Attestation de fin de formation et de compétences

Modalité d’accès

Informations collectives, nous contacter

Poursuite de parcours

Bac Pro Maintenance des Véhicules option voitures particulières (2 ans)
Mention Complémentaire Maintenance des systèmes embarqués de l’automobile
CAP Réparation des Carrosseries (1 an)
CAP Carrosier·ère Automobile
Bac Pro Carrossier·ère Peintre Automobile (2 ans)

Organisation

Dates de session(s)

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/19118/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/19118/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/19118/


Septembre 2024
Durée totale maxi : 932 heures dont 210 h en entreprise

Lieu : FDME

Modalité d’accès : Préinscription
– Participation obligatoire à une réunion d’information et positionnement
– Test et entretien de vérification des pré- requis ou positionnement
(Apporter un CV, n° identifiant pôle emploi et un stylo – port du masque est conseillé)

CONTACT

Soumia BENICHOU
s.benichou@fdme91.fr
01 60 79 74 29

formation.continue@fdme91.fr

ACCESSIBILITÉ
aux personnes en situation de handicap

Site et formations accessibles* aux Personnes en situation de handicap ou situations pénalisantes
ponctuelles. Contacter le référent handicap sur mission.handicap@fdme91.fr
* des aménagements pourront être nécessaires le cas échéant sur demande de l’intéressé
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