
CAP MÉTIERS DE LA COIFFURE

OBJECTIFS

Le ou la titulaire du CAP Métiers de la coiffure est un un·e professionnel·le qualifié·e, ayant 
acquis les compétences dans :

Les techniques de base d’hygiène et de soins capillaires, de coupe, de mise en forme, de
coloration, de coiffage sur une clientèle féminine et masculine
L’accueil de la clientèle
Le conseil et la vente de service et de produits
La gestion de son espace de travail
La participation aux différentes activités de l’entreprise

PROGRAMME

Réaliser des prestations de coiffure

Élaborer un diagnostic
Mettre en œuvre une technique d’hygiène et de soin capillaire
Réaliser des techniques de base de coiffure : - Coupe (femme, homme) - Couleur 
(coloration* et effet de couleur*) - Forme (mise en forme temporaire, mise en forme durable*
par enroulage, coiffage) *Exécuter sans concevoir

Établir une relation avec la clientèle et participer à l’activité de l’entreprise

Accueillir la clientèle et gérer la prise de rendez-vous
Conseiller et vendre des services, des matériels et des produits capillaires
Contribuer à l’activité de l’entreprise
Biologie appliquée
Hygiène en milieu professionnel
Technologie

 Enseignement général :

Prévention–santé-environnement (PSE)
Français, Histoire-Géographie et Enseignement moral et civique
Mathématiques-Sciences physiques et chimiques
Éducation physique et sportive
Langue vivante étrangère
Arts appliqués et cultures artistiques (facultatif)



Eligible au CPF

Code RNCP 34670 – Formacode 42050

À savoir

Conditions d’admission

pour formation en 1 an : être titulaire d’un diplôme de l’enseignement technique équivalent ou
supérieur au CAP ou d’un diplôme d’enseignement général équivalent ou supérieur au BAC

Prérequis

Contraintes des horaires et au travail des jours fériés et week-ends. Contre-indication à la station
debout prolongée.

Méthodes et modalités pédagogiques
Présentiel – Distanciel
-Examen blanc
-Examen final ponctuel
-Pédagogie active, méthodes actives basées sur l’apprentissage de gestes pratiques effectués à
partir de mises en situations en atelier.

Validation
Diplôme accessible sous forme globale pour les candidats issus de la voie formation continue

Organisation

Tarif
8 100 €
CPF, financement personnel, Pro A, projet de reconversion : nous contacter

Dates de session(s)
Rentrée septembre 2024

Durée : 1 183 heures
434h en centre, 266h en FOAD, 483 h en entreprise

Lieu : FDME – site d’Évry-Courcouronnes

Modalité d’accès :  Préinscription

CONTACT

Soumia BENICHOU
s.benichou@fdme91.fr
01 60 79 74 29
formation.continue@fdme91.fr

mailto:s.benichou@fdme91.fr
tel:+33160797429
mailto:formation.continue@fdme91.fr


ACCESSIBILITÉ
aux personnes en situation de handicap

Site et formations accessibles* aux Personnes en situation de handicap ou situations pénalisantes
ponctuelles. Contacter le référent handicap sur mission.handicap@fdme91.fr
* des aménagements pourront être nécessaires le cas échéant sur demande de l’intéressé

mailto:mission.handicap@fdme91.fr

